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１． 研究の概要 

1） 研究の背景および目的 

手術前の喫煙は合併症が増加することや、入院期間が延長するなど、手術を受ける患者さんに

様々な影響を与えます。周術期禁煙ガイドラインでも、安全な手術のためには禁煙は必須の術前準

備であると言われています。 

周術期管理センターでは、手術が決定した時点で喫煙している患者さんや禁煙期間が 1 ヶ月未満

の患者さんに対して、術前 2～4 週間前から完全禁煙が出来ること目標に、外来で禁煙状況の確認

やカウンセリング等の禁煙支援を行っています。今回、看護師が統一した支援ができる事を目的に、

禁煙支援の流れの整理と指導用パンフレットを作成し、マニュアルの整備を行いました。 

この研究は、この取り組みによる成果について、取り組む前と比較を行う事を目的としています。 

 

2） 予想される医学上の貢献および研究の意義 

周術期管理センターでの早期禁煙支援の効果を解明することができ、より効果的に術前禁煙支援

をおこなえるようになる可能性があります。 

 

２．研究の方法 

1）研究対象者 

 2021 年４月１日～2023 年３月 31 日の間に岡山大学病院周術期管理センターで禁煙支援を受け

られた方、352 名を研究対象とします。 

 

2）研究期間 

研究機関の長の許可日～2024 年 3 月 31 日 

3） 研究方法 
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2021 年４月１日～2023 年３月 31 日の間に岡山大学病院周術期管理センターで禁煙支援を受け

られた方の電子カルテより禁煙に関するデータを取得し、禁煙支援マニュアル整備前後での禁煙の

達成状況の比較を行います。 

 

4） 使用する情報 

この研究に使用する情報として、カルテから以下の情報を抽出し使用させて頂きますが、氏名、

生年月日などのあなたを直ちに特定出来る情報は削除し使用します。また、あなたの個人情報など

が漏洩しないようプライバシーの保護には細心の注意を払います。 

・年齢、 性別、 診療科、病名、身長 、体重、 BMI、既往歴、初回面接日 

・たばこの種類、 副流煙曝露の有無、 ブリンクマン指数（喫煙本数×喫煙年数）、 TDS 値、 

FTND 指数、 PERIO 初期対応（初回面談時）の呼気一酸化炭素濃度、 入院日（もしくは PCR

日）の呼気一酸化炭素濃度、 主治医からの禁煙指導の有無、 問診票での喫煙申告の有無、 禁

煙方法（面接のみ、薬剤処方、管理入院）、 術前（禁煙）管理入院の有無、 ニコチン依存症管

理料の有無、初回禁煙外来受診日、管理入院日が決定した日  

 

5） 情報の保存、二次利用 

この研究に使用した情報は、研究の中止または研究終了後 5 年間、岡山大学病院周術期管理セン

ターで保存させていただきます。電子情報の場合はパスワード等で制御されたコンピューターに保

存し、その他の情報は施錠可能な保管庫に保存します。なお、保存した情報を用いて新たな研究を

行う際は、倫理委員会にて承認を得ます。 

 

6） 研究計画書および個人情報の開示 

あなたのご希望があれば、個人情報の保護や研究の独創性の確保に支障がない範囲内で、この研

究計画の資料等を閲覧または入手する事が出来ますので、お申し出ください。 

また、この研究における個人情報の開示は、あなたが希望される場合にのみ行います。あなたの

同意によりご家族（父母（親権者）、配偶者、成人の子又は兄弟姉妹等、後見人、補佐人）を交えて

お知らせすることもできます。内容についておわかりになりにくい点がありましたら、遠慮なく担

当者にお尋ねください。 

この研究には氏名、生年月日などのあなたを直ちに特定出来るデータをわからない形にして、学

会や論文で発表しますので、ご了解ください。 

この研究にご質問等がありましたら下記の連絡先までお問い合わせください。また、あなたの情

報が研究に使用される事について、あなたもしくは代理人の方のご了承頂けない場合には研究対象

としませんので、下記の連絡先までお申し出ください。この場合も診療など病院サービスにおいて

患者の皆様に不利益が生じる事はありません。ただし既にデータが解析され個人を特定出来ない場

合には情報を削除できない場合がありますのでご了承ください。 

 

＜問い合わせ・連絡先＞ 

岡山大学病院 周術期管理センター 

氏名：廣川 万里子 

電話：086-235-6774（平日：８時 30 分～16 時 30 分） 


